
Spielregeln 

 

Abstoß bzw. Abwurf  

- Abstoß durch den Torwart: Bei einem Abstoß wird der Ball nur noch durch Werfen oder Rollen vom 

Torwart ins Spiel gebracht. 

- Bei einem Abwurf oder Abstoß bzw. jeglichem Abspiel eines TW (der den Ball kontrolliert hat), muss 

der Ball von einem (Mit-oder Gegen-)Spieler in der eigenen Spielhälfte berührt werden. Das 

„Aufticken“ in der eigenen Hälfte reicht nicht aus! (indirekter Freistoß auf der Mittellinie) 

 

4-Sekunden-Regel: (bei G-und F-Jugend wird die Regel herangeführt) 

- Bei Eckstoß  

- Beim Einkick, 

- Bei Freistoß 

- Abstoß, Freistoß für den Gegner auf der Torraumlinie 

 

Die Rückpassregel findet Anwendung (indirekter Freistoß auf der Strafraumlinie (bei G-und F-Jugend 

ist die Regel aufgehoben) 

 

- Grätschen verboten  

 

- Alle Freistöße sind indirekt 

 

- Wir spielen bis F-Jugend mit 5+1 und ab der E-Jugend mit 4+1 

 

- Gespielt wird auf Handballtore 

 

Weitere ergänzende Regeln können Sie der Hallenspiel-Ordnung entnehmen. 

 

 


